
開催日：令和2年2月7日,8日,14日,15日
参加者：44名（ご家族６名）

透析患者さんのための食事と腸活
食べ物から便秘対策！

第13回栄養教室開催報告

今回は腸内環境の改善に効果的な
食事と生活の送り方について、
栄養士よりお話しいたしました。

良い腸内環境を育てるには？

良い腸内環境を保つことによる効果は便秘の改善
だけではありません。
近年は免疫細胞の活性化など、私たちのからだと
の間に深い関係があることが明らかになっていま
す。そこで今回は腸内環境の改善に効果的な食事
と生活の送り方について、栄養士よりお話しいた
しました。

地中海風リゾット

2018年11月2日夕食

プロバイオティクスとプレバイオティクスに注目！

次回もみなさまのご来場を心よりお待ちしております。

医療法人医心会 福岡腎臓内科クリニック

※当日の内容は３Fガラスケースに
展示しています。ぜひご覧ください。


