
市民公開講座
開催日時：令和３年２月24日（水）
開催方法：ZOOMでの開催
参 加 費：無料
定　　員：300名　どなたでも参加いただけます。

●座　　　長：医療法人社団 鎮誠会 季美の森リハビリテーション病院　 阿部　祐樹 氏
●歯 科 医 師：たけ歯科クリニック 院長　 竹内　孝興 氏
●歯科衛生士：医療法人社団 千歯会 地域連携室　 川城　美雪 氏
●管理栄養士：医療法人社団 鎮誠会 季美の森リハビリテーション病院　 福田美奈子 氏

■  主　催 ■
山武長生夷隅地域リハビリテーション広域支援センター

医療法人社団慈優会九十九里病院

第１部
地域での食支援　～食を楽しむ～

第２部
心と体を動かす　～人とのつながり、運動を楽しむ～
●座　　　長：医療法人社団 鎮誠会 姫島クリニック　 川村　雄輔 氏
●理学療法士：介護老人保健施設 つくも苑　 川原　聡子 氏
●作業療法士：医療法人社団 上総会 山之内病院　 石井　雄太 氏
●言語聴覚士：医療法人社団 慈優会 九十九里病院　 戸村由美子 氏

コロ
ナ禍
でも生

き生きと暮らし続けるために
14：00～16：00（13：30受付開始）

テーマ


