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ワンズモール情報! ～新型コロナワクチン集団接種会場～

【コロナ禍におけるそれぞれの働き方とは?】

コロナ禍において私たちの生活の中で大きく変化したものの一つに、「働き方」があげられま
す。今から約4年前に成立し、2019年より施行されはじめた「働き方改革」。この言葉を聞
くと、「もっと昔の話しでは!?」と思う方も少なくはないと思われます。確かに、私たちの労働
大国にて働き方改革はかねてより声をあげられていました。しかし、実際に施行にのりきった
のは、割と最近のこと。2019年、これはコロナ禍の幕開けとなった年です。そして良くも悪くも
、この改革は成功の兆しを見せているように思われます。

皆さんは、コロナ禍で何か働き方に変化があったでしょうか?筆者自身、フレックスタイム制
やリモートワーク、直行直帰や短縮時間等、さまざまな形態を経験しました。「三蜜を避ける
」という目的に向けた取り組みが波及し、日本における働き方は急成⾧を遂げています。こ
れにより、「仕事は出社してするもの」という共通認識が、今まさに消え去ろうとしています。こ
の進歩により、仕事には伴うものの成果には含まれることのない、通勤ストレスや拘束時間
の⾧さが緩和されつつあります。
ただし、ここで思い出していただきたいことが一つ。それは、フレックスタイムやリモートワークが

、そもそも、三蜜回避を目的として作られた制度ではないということです。三密の回避のため
の働き方改革、その副産物と思われがちである、私たち労働者の身体的・精神的コストを
削減すること。これにより、私生活の充実、仕事のパフォーマンスアップにつなげることこそが、
主たる目的とであって、決して結果だけであってはならないのです。

ここで上がる疑問は、 「結果的に目的を達成できているのならば問題ないのでは?」とい
うことです。しかし、そうではありません。考えてみて下さい。「三蜜回避」が働き方改革の目
的となっていまえば、今後コロナ禍が収束した際、何が起こると考えられるでしょうか?コロナ
禍の収束、つまり三密回避の必要がなくなったとき、働き方改革の目的は無くなっているわ
けですから、徐々にゆっくりと、元の働き方の姿を垣間見ることになると考えられます。現に筆
者の知る企業でも、コロナ禍の波が引いている際は、その期間のみ、すでに出社率を上げて
いるところすらあります。企業自らが、己の成果を水に流そうとしているのです。

冒頭で述べたように、「働き方改革」は、奇しくも私たちを苦しめているコロナ禍のおかげで
、大きな成果を上げています。今後は、この成果である、私たち労働者の仕事に伴う様々
なストレスの回避し、仕事・私生活のパフォーマンスアップこそが改革の目的であることを忘れ
ないことで、コロナ禍以前の労働状況に戻らないよう、努めなければなりません。
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2022年２月１日より、ワンズモールは新型コロナワクチン集団接種
会場（臨時）となりました。新型コロナワクチン接種に関するお問い
合わせは、下記電話番号にお願い致します。

【千葉市コロナワクチン接種コールセンター】
0120-57-8970

保険相談は、何度でも無料!今ある保険の見直しだけも♬
どんなささいなことでも、ご遠慮なくお問い合わせください。

◆ワンズモール店:0120-668-218  ones-mall@myhp.co.jp
千葉市稲毛区⾧沼町330-50 ワンズモール1階 10:00－19:00

◆カインズ茂原店:0120-688-218  cainz-mobara@myhp.co.jp
千葉県茂原市腰当653-1 カインズ茂原店内 10:00-18:00

応募案内:ご質問大募集!本紙掲載でエコバッグプレゼント♪
【応募先アドレス】 ✉ myplaza_news@myhp.co.jp
【タイトル】 「マイプラザニュース応募」とご記載ください。
【メール内容】 ①氏名(性別・年齢) ②住所 ③電話番号orメールアドレス ④ご質問
※ご質問が採用された方には、回答が掲載された号のマイプラザニュースと、プレゼントのエコバッグを送付いたします。
※採用の有無のご連絡はいたしませんので、本紙にてご確認ください。
※確認事項がある場合、送信先アドレスまたは記載の電話番号にご連絡致します。
※マイプラザニュースに掲載する情報は、「性別・年代・質問」とし、氏名や電話番号等の掲載はいたしません（氏名
掲載可の場合は、お手数ですが、応募メールにその旨をご記入ください）。
※いただいた個人情報はマイプラザニュースの運営のみ利用するものとし、使用後は紙媒体・データ等すべて破棄いた
します。よって、保険勧誘を含め、その他一切に利用すること、漏洩することはありません。
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2022年4月13日から25日まで、カインズ茂原店では、
お客様がGWを楽しむための、アウトドア用品やDIY用品
などのセールを実施しています♪

お近くまでお越しの際は、ぜひお立ち寄り下さい＾＾


