
　インフルエンザウイルスによる気道感染症のことです。感染者の咳や
くしゃみなどの飛沫から感染し、通常1～3日の潜伏期間を経て発症。
症状は急な発熱、全身の倦怠感、頭痛、筋肉痛、関節痛などに始まり、
咳、鼻水、のどの痛みが続きます。近年、小児を中心にインフルエンザウ
イルス感染に関連した急性脳症であるインフルエンザ脳炎・脳症の報
告が増加。インフルエンザ脳症の死亡率は10～30%と非常に高く、原
因も不明であることから大きな問題となっています。
　インフルエンザウイルスにはおもにA型とB型の2種類があり、年に
よって流行するウイルスの型が違うことがあります。日本では11月下旬
ごろからインフルエンザの発生が始まり、１月から3月にかけて流行の
ピークに。

インフルエンザってなあに？

　流行の時期、外出する際には人ごみを避け、マスクを着用する
などして感染する機会を少なくしましょう。帰宅後にはよく手洗い
うがいをして、手やのどの粘膜についたウイルスを除去します。
　体が弱っていると免疫力が低下しウイルスに感染しやすくなり
ます。バランスの良い食事と十分な睡眠をとり、体調を整えて免
疫力を高めておくことも大切です。
　室内は適度に換気し、湿度を50～60%に保ちましょう。インフ
ルエンザワクチンを接種してもウイルスに感染することはありま
すが、発症した場合でも重症化を予防することができます。

インフルエンザの治療方法は？

　かつては対症療法が中心でしたが、日本では1998年からインフルエン
ザウイルスに有効な抗ウイルス剤が認可されるようになりました。
　小児に対しては年齢や症状の程度に応じて使用されています。なお、イ
ンフルエンザに対する解熱剤の使用については、急性脳症や重篤な肝機能
障害を引き起こすライ症候群との関連が強く疑われています。
　インフルエンザの可能性がある場合には自己判断による服薬を避け、早
めに医療機関を受診したうえで適切な処方薬の服用が必要です。感染の拡
がりを防ぐため「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児に
あっては３日）を経過するまで」の間、出席停止の措置がとられます。また、
感染した場合にはマスクをしたり咳エチケットを徹底して、感染を拡げない
ようにしましょう。

監修／長崎県小児科医会

インフルエンザの予防法は？

幼少児や高齢者は
重症化することがあるので
注意が必要です！

子どもにとっての　　　　　を
考えてみませんか？

家庭や社会の中で身近に起こっているできごとを見ながら、

「子どもや子育てのこと」を考えていきます。

～今回は、夫婦の育児　家事の分担について考えます。～
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みんなで分担、楽して時短
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現在の子育て世帯の多くは共働きです。このような中で夫婦どちらかに（多くは母親）家事・育児が加担していては
家族全員笑顔で過ごす時間も少ないと思います。家族が仲良く暮らしていくには夫婦の協力体制がとても大切です。

夫婦で話し合いながら「無理せず楽に」を家事や育児を分担するきっかけづくりにしてみませんか？

家族だけでなく、企業・団体、社会全体で子ども・若者の育ちと子育て支援していく世の中になるよう願いを込めて

〇育児・介護休業法＊で定められた制度を利用
〇勤務先が設けている「育児目的の休暇（特別休暇）」を利用
〇年次有給休暇等の休暇制度を育児目的で利用

＊平成３年法律７６号「育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律

子育てのための休暇取得　３つの方法
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