
　まつぼっくりには不思議がいっぱい。じっくり見て
みるとおもしろい形をしていますが、水に濡れると
「しょんぼりまつぼっくり」に大変身。いったいどん
な秘密があるのでしょうか…。最後に載っているまつ
ぼっくり手品には、子どもも大人もびっくり！驚きと
おもしろさがつまった科学絵本です。

今回は、佐世保市にある「佐世保市立図書館」さんにご紹介していただきました。館内の児童室には乳幼児室がありベ
ビーカーの貸出もできます。さらに、赤ちゃんの絵本コーナーやじゅうたんコーナーがあり、親子で読書を楽しめるように
なっています。選んでくださった絵本２冊はこちら。

（佐世保市立図書館：https://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/index.html）

ぶん／多田多恵子
え／堀川理万子
福音館書店
本体価格 990 円
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　生まれたばかりのこおろぎぼうやは、いろいろな虫
に出会いあいさつしようとしますが、上手に音を鳴ら
すことができません。仲間の女の子に会った時に…。
「はらぺこあおむし」で有名なエリック・カールさん
の鮮やかな色彩でいろいろな昆虫が描かれています。
なかなかうまく音を出せないこおろぎぼうやを応援し
たくなります。最後のページをめくってみると、とあ
る仕掛けが…。

さく／エリック・カール　
やく／くどうなおこ
偕成社
本体価格　2,400 円

「びっくり まつぼっくり」 「だんまりこおろぎ」

新型コロナウイルス感染症について　vol.2
～子どもが感染したら、また保護者が感染したら～

主に、口や鼻からでる飛沫（しぶき）でうつります。ま
た、空気中にしばらくウイルスが漂うことがあります
ので注意が必要です。手が触れたところにウイルス
は数日間残ることがあり、同じところを触れた人の手
から鼻や口に入り込み感染することもあります。また、
ウイルスは便にも排出されます。

●子どもの感染は、約80%が家庭内、特に両親や
祖父母からの感染です。
●成人に比べて、軽症や、無症状のことが多い傾
向にあります。
●症状は、発熱、せき、のどの痛み、下痢、嘔吐、筋
肉痛など、かぜの症状に似ています。
●10代の感染者では、頭痛も多くみられています。
●肥満、基礎疾患のあるお子さんは、重症化しや
すくなります。
感染が疑われる場合には、かかりつけ医や長崎県
受診・相談センター（電話番号：0120-071126）に電
話でご相談ください。

★マスクの着用
●不織布マスクまたは布マスクを使用しましょう（ウ
レタンマスクでは予防効果が低いので）。
●２歳未満のお子さんへのマスクの着用はやめま
しょう。熱がこもってしまう、嘔吐したときに窒息し
やすいなど危険です。　
●２歳以上のお子さんでも部屋に１人で休んでい
る場合は、マスクは不要です。
●お世話をする家族は、必ずマスクをしましょう。そ
のときはお子さんも可能であればマスクをしま
しょう。
●症状がでてから10日間、もしくは症状が治まって
から３日間のどちらか長い期間の日数が過ぎたら
家庭内ではマスクを外しても構いません。

★日常生活に関して
●感染者の部屋はできるだけ限定し、子どもが過ご
す場所を決めましょう。
●部屋の共有スペースは定期的に換気をしましょう。
●身の周りの世話をするときはマスクをつけ、可能
であれば使い捨てのエプロンや手袋を使うように
しましょう。（体を拭いたり、食事の介助、オムツや
吐いたものの処理、だっこ、添い寝の時など）
●オムツを捨てる際にはビニール袋で密閉し、さら
にもう１枚のビニール袋で２重に密閉して捨てま
しょう。使用済みマスクや、鼻をかんだティッシュ
なども同様に処置して、その後は必ず手を洗いま
しょう。
●トイレで用を足した後、蓋を閉めてから水を流しま
しょう。トイレ清掃は家庭用の洗剤でしっかりと掃
除をし、必ず手を洗いましょう。
●食器、歯磨き粉や洗顔、タオルの共有は避けま
しょう。
●食事は可能であれば別室でするか、時間をずらし
ましょう。

参考出典
国立成育医療センター（https://www.ncchd.go.jp/news/2021/210817.html）
東京都福祉保健局　自宅療養者向けハンドブック ～感染を広げないために～

（https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/shien/zitakuryouyouhandbook.html） 国立成育医療センター 東京都福祉保健局
自宅療養者向けハンドブック

★お子さんも陽性だった場合
　入院となりますが、保護者とお子さんの病状や、
病床などの状況によっては、宿泊施設あるいは自
宅で一緒に療養していただく場合があります。
★お子さんは陰性だった場合
●親族や知人などによる支援が困難とき
　療養中の間、保健所と児童相談所で調整の上、
お子さんを一時的に養育できる児童養護施設など
でお預かりすることができます。
●保護者の代わりにお子さんの養育ができる
方がいるとき
　ご家庭にて養育をしていただくことになります。
あらかじめ家族・親族等で話し合ってその時に備え
ておくことをお勧めします。

児童養護施設での一時預かりについては、以下の
各センターか長崎県こども家庭課までご相談くだ
さい。
●長崎県こども家庭課　095-895-2442
●長崎こども・女性・障害者支援センター　095-844-6166
　【管轄地区】
　長崎市、島原市、諫早市、大村市、五島市、西海市、
　雲仙市、南島原市、長与町、時津町、新上五島町

●佐世保こども・女性・障害者支援センター　0956-24-5080
　【管轄地区】
　佐世保市、平戸市、松浦市、対馬市、壱岐市、
　東彼杵町、川棚町、波佐見町、小値賀町、佐々町

監修/長崎県小児科医会

新型コロナウイルス感染症について 子どもの感染経路と症状

家族内で感染を広げないために

自宅療養中の相談先について
（右記QR、県内保健所連絡先）

保護者が新型コロナウイルス感染症にかかったら
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