
　子育て支援センターは、各市町によって設置され、基本的に無料で利用できる、0歳から未就学児の子どもとそ
の保護者が対象の施設です。施設の中には、絵本やおもちゃ広場があり、ベビーマッサージや、絵本読み聞かせな
ど様々なイベントが開催されています。また、母乳相談、栄養相談など育児に関する相談ができ、専門的（看護師・
保健師）なことも尋ねることができるところもあります。気になる方は各市町の支援センターに直接おたずねになる
か、ながさき子育て応援ネット「ココロンネット・アプリ」で検索してみてね。

※利用対象年齢やイベント等は各センターにより異なります。

Q. 子どものイヤイヤ期には、
　 どうしたらいいでしょうか？
                                    　 （長崎市 /40 代）
A.１歳半ころから始まり３歳ころには落ち着く
といわれます。子どもの中に「自己」が芽生
えた証拠です。子どもは、ことばで自分の気
持ちをつたえられないために一生懸命に表現
しています。気持ちをしっかりきいて受け入
れてやる「成長してる～みんなが必ず通る道」
とあわてず、笑顔で迎える心の準備があると
いいですね。支援センターの中では同じ悩み
を持つママ同士の交流や先輩ママたちの話し
を聞いたり、かかわりを学び、乗り超えるこ
とも解決策になるようです。

子育て Q A&
妊娠中も赤ちゃんが生まれてからも、子育てママが
笑顔になれるよう、スタッフみんなで実家に帰ってき
ているようなほっとする場所を目指しているこちら
のセンター。発達相談・栄養相談、親子でお遊び会
など毎月いろいろな行事も開催しています。子ども
同士、親子のふれあいの場として、子育て中の方と
の出会いの場として、気軽にお立ち寄りください。
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子育て支援センター

利用方法
◎開館日/月～土曜（日・祝日・年末年始はお休みです）
◎開館時間/10：00～16：00
◎対象/未就学児までの親子
◎料金/無料

お問合せ
西浦上地区子育て支援センター　ぴよぴよ
住所：〒852-8155　長崎市中園町3-5
℡：095-845-2410

西浦上地区

子育て支援
センター

ぴよぴよ

山川絹江さん
。

夏に流行する感染症
　冬に感染症や風邪をひきやすいイメージがありますが、夏に流行する感染症もあります。
特に、子どもの間では三大夏風邪と呼ばれるヘルパンギーナ・手足口病・プール熱が毎年流
行しています。

　乳幼児に多く見られる夏風邪の代表的なウ
イルス性の感染症。何度もかかってしまうお
それがあります。
★症状
・潜伏期間は、３～６日。
・39℃以上の熱が１～３日つづくと同時に、
のどが赤く腫れて小さな水疱がたくさんで
きます。
・頭痛や、嘔吐、下痢の症状がでることもあ
ります。
・のどの痛みが強いために、食事や飲みもの
を受けつけなくなることから、｢脱水症
状」を起こすこともあります。
★感染予防
・２～４週間の長期にわたり便中にウイルス
が排出されるため、排便後、おむつ替えの
後は十分な流水で手洗いをしましょう。
・マスクによる予防効果はありますが、使用
する場合には保護者や周りの大人が子ども
の体調に充分注意して着用させましょう
（＊２歳未満の乳児では、窒息の危険があ
りますので推奨されません)。

【ヘルパンギーナ】

　発熱、のどの痛み、結膜の充血などの症状
が出るアデノウイルスによる感染症です。
★症状
・潜伏期間は、５～７日。
・高熱、頭痛、食欲不振、のどの痛み、結膜
炎に伴う眼痛などの症状が現れます。
★感染予防
・感染力が非常に強く、手指や飛沫を介して
感染するので、手洗い・手指消毒やうがい、
身の回りの消毒を行うことが大切です。
・学校安全法では第二種伝染病に位置づけら
れており、主要症状が消退した後２日を経
過するまで出席停止とされています。登園
や登校を再開する時期についてはかかりつ
けの医師に相談しましょう。

【咽頭結膜熱（プール熱）】

　口の中や手足などに水疱性発疹が出る感染
症です。
★症状
・潜伏期間は、３～５日。
・発熱、口や喉の痛み、手や足の発疹や水疱
の症状が現れます。高熱が続くことは多く
はありません。まれに、髄膜炎、小脳失調
症、脳炎などの中枢神経系の合併症を引き
起こすこともあります。
★感染予防
・手洗いをよくしましょう。タオルは共用し
ないようにしましょう。また、唾液のつい
たおもちゃを触ったり舐めたりすることで
感染するため、おもちゃの共有や貸し借り
には注意しましょう。感染者の便中にウイ
ルスが排出されるため、排便後やおむつ替
えの後などは十分な流水で手洗いをしま
しょう。

【手足口病】

シリーズ「地域で育む」
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