
Q.夜泣きがすごいんですが、
　どうしたらいいでしょうか？

A.大人に比べて赤ちゃんは眠りが浅く目覚
めやすいので夜泣きをしたりすることが
あります。２歳くらいからは体力がつい
てくるため、日中思い切り体を動かさな
いと体が疲れない状態のため、夜眠れな
くなり、睡眠が浅く夜泣きにつながると
も考えられています。

　生活のリズムも整い、活動量が増えると
少しずつ夜泣きもおさまるかもしれませ
んね。

子育て Q A&
佐世保市子ども発達センターの親子交流部門として、子育て
支援事業を行っています。
「わいわい広場」は、乳幼児の親子が自由に一緒に遊べるお部
屋です。体操や触れ合い遊び、育児講座、育児相談、多胎児向
けの「ツインズちゃん」などの支援メニューも行っています。
市の中心部ということもあり市内各所、転勤族の方など国際
色豊かで様々な方が利用者されています。ぜひ遊びに来てく
ださいね♪
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歯並びに影響するお口のクセ
　日常生活において無意識に行っているお口のクセのことを口腔習癖といいます。
また、生活習慣の中で行っているクセのなかでも、お口に悪い影響を与えるもの
もあります。

【子どもによくみられるクセ】

監修：医療法人　広進会　常岡歯科診療所　歯科医師　井川一成

シリーズ「地域で育む」

children first

子どもの権利条約は、18歳未満を子どもと位置付けて、子ども自身が権利の主体であることを約束しています。
子どもには意見表明の権利があります。しかしながら、自分自身で意見を表すことのできていない子どもも少なからず、いるかもしれませ
ん。子どもがそうした機会を、平等に持って成長していけるよう、周りの大人が子どもの意見にしっかりと耳を傾けたいですね。 

【参考文献】子どもと先生の広場/ユニセフ　https://www.unicef.or.jp/kodomo/kenri/index.html
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～今回は『子どもの権利条約（意見を表す権利）』について～

すべての子どもは、意見を表す権利をもっています。

第12条　意見を表す権利
　子どもは、自分に関係のあることについて

自由に自分の意見を表す権利をもっています。
その意見は、子どもの発達に応じて、

じゅうぶん考慮されなければなりません。

佐世保市子ども発達センター
わいわい広場

佐世保市の中心部に位置し、佐世保三ヶ町アーケードの
中にある子育て支援センターです♪

　口腔習癖の代表的なものに舌の癖がありま
す。新生児は歯がないので舌をうまく使って
食べ物を飲み込む幼児型嚥下（舌を前後に動
かす）という方法で食べ物を飲み込みます
が、生後６ヶ月を過ぎた頃から歯がはえてき
て、成熟型嚥下癖（舌を上顎にくっつける）
と呼ばれる舌を前に出さない飲み込み方に移
行していきます。この移行がうまくいかず、
幼児型嚥下が長期的に残るといわゆる舌癖と
なり、開咬や出っ歯、すきっ歯の原因となり
ます。
　歯並びに影響を与え
てしまうクセの代表例
は指しゃぶりです。赤
ちゃんは生後2 ～ 3カ月
くらいから、手を自分の
意思で動かせるように
なり、指しゃぶりが始まります。1歳～3歳く
らいになると、おもちゃや他のものに興味を
持ち、徐々に指しゃぶりの回数が減っていき
ます。４歳を過ぎると社会性も芽生えて指
しゃぶりを恥ずかしいと思う気持ちも出てき
て、だいぶ少なくなることが一般的です。し
かし、この時期を過ぎても指しゃぶりを続け
ている場合は、歯並びや咬み合わせの状態が
悪くなる原因となるので注意が必要です。
　その他にも普段とる姿勢がお口の成長に影
響を与えると言われています。その代表例が
頬杖です。頭の重さは乳児では体重の30％、

成人でも10％ほどにもなります。頬杖をつく
と、顎に頭の重さ（負のストレス）が加わりま
す。両手で頬杖をつくと下顎は後方に押し込
まれ、顎の前下方への成長を妨げる要因にな
ります。また、下顎を片方から支えるような
頬杖をつくと、手の当たっている部分の歯が
内側方向に倒れてしまいます。結果として全
体の歯列も変形し、＊顔貌（顔かたち）も左右
非対称に変形させてしまうことがあります。
　これらのクセが、歯並びやかみ合わせに
とって悪い影響を与えることがあります。
　しかし、自分ではなかなか気づかなかった
り、意識しないと改善が難しいとも言われて
います。
　指しゃぶりは乳幼児の発育過程に見られる
自然なものなので、３歳くらいまでは無理に
やめさせず見守り、その時期を過ぎても口元
に手がいくようであれば、ストレスにならな
いように少しずつやめる方向に導いてあげま
しょう。舌で遊んでいたり、頬杖をつく時が
あれば、優しく声をかけて意識を別にもって
いってあげるのもいいかもしれません。とは
いえ、指導の方法やその時期は意外とわかり
にくいものです。心配
なことがあれば、歯科
の先生に気軽に相談し
てみてください。

利用方法
◎開館／月～金曜日
　　　　（9：00～16：00）
　※水曜日のみ17：00まで
　　日曜日・祝日（10：00～16：00）
◎閉館日／土曜日、年末年始（12/２９～１/３）
◎対象／0歳～未就学児とその保護者
◎利用料金／無料
お問合せ
佐世保市子ども発達センター
住所：〒857-0024 佐世保市常盤町6-1 サンクル4番館
℡：0956-23-3945　Fax：0956-29-0069
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