
Q.息子5歳、娘が1歳。
　おもちゃの取り合いなどで
　よくケンカになります。
　どうしたらいいでしょうか？
A.子どもにとって、おもちゃを人に貸す、互
いに協力する、順番に何かをするといっ
たことは簡単ではなく、これらを身につ
けるには時間がかかるといわれています。

　特に１歳の子どもは少しずつ自他の物と
の区別が明確になりだす時期です。

　取り合いになったり、けんかしたりする
中で仲良く遊ぶにはどうしたらいいのか
を繰り返し伝えていくのも良いかもしれ
ませんね。

子育て Q A& “０歳からの文化権（子どもの権利条約第３１条）の保障”を
目指して活動しています。
その中で、長崎県の子どもたちに生の舞台芸術との出会いを
つくる「長崎県子ども舞台芸術祭典」は、子どもたちが生き生
きと豊かに育つ地域づくりをめざし、各地の実行委員会の皆
さんが主体となり共に取り組んでいる事業です。
第２８回となる今年は、７月に４作品の公演が離島を含む県
内各地で開催されます。
ぜひお近くの公演にご参
加下さい。そして「自分た
ちの地域でも！」と思われ
たら、当法人にお気軽に
お問い合わせ下さい。（詳
細は、ホームページ等で
ご案内いたします。）
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子どもの近視について

監修：長崎県眼科医会

シリーズ「地域で育む」
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～今回は『子どもの権利条約（子どもにもっともよいことを）』について～

ＮＰＯ法人
長崎県子ども劇場連絡会

【社会的環境の変化】
 コロナ禍になり子ども達の生活も大きく変化しました。
2019年と比較して、小学生の83％で外出時間が減少し、
74％がスマホ・テレビ・ゲームの時間が増加したとされて
います。　　　　　　　　　　　  （2020年日本眼科医会調べ）

【近視の原因】
❶近くの見過ぎ（近見作業の増加）
　読書の時の目と本の平均距離は約30cmですが、スマホは平均約
19cmと近くなり読書より目に対する負担が大きくなっている可能性
があります。
❷遺伝　
　片親が近視の場合2～3倍、両親が近視の場合5～6倍、その子ども
は近視になりやすいといわれています。
❸外出時間の減少
　日光に含まれる短い波長の光（バイオレット光）は、近視を抑制
する効果があるといわれています。

　このようにコロナ禍の現代では、外出時間が減少し、スマホやゲームをする時間が増えて
おり、子どもの近視が進行しやすい環境になっています。

【近くを見過ぎると「より目」になる～急性後天性内斜視～】
　近見作業が増加すると、近視が進行するだけでなく突然「より目」（急性後天性内斜視）
になり、目の不調を訴える子どもも増えていることが、最近の研究で報告されています。眼
鏡やゲームを制限したりして治療しますが、総合病院で手術が必要なこともあり、注意が必
要です。

【近視の予防】
　部屋の照明は明るすぎたり、暗すぎたりしないように気をつけま
しょう。また、日光にあたるよう外遊びを取り入れるのも効果が高
いと言われています。また、近見作業を減らす、30分近くを見たら
5分ほど遠くを見て目を休めるといった、目に負担をかけない生活
習慣を心がけてみてはいかがでしょうか。

お問合せ
ＮＰＯ法人長崎県子ども劇場連絡会
住所 〒850-0057　長崎市大黒町4-26-302
ＴＥＬ 095-825-0533
ＦＡＸ 095-825-6151
メール n.kogeki@alto.ocn.ne.jp
ホームページ http://www.nakogeki.sakura.ne.jp/
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第 27回祭典より

第3条　子どもにもっともよいことを
子どもに関係のあることが

決められ、行われるときには、
子どもにもっともよいことは何かを
第一に考えなければなりません。

子どもの権利条約は、18歳未満を子どもと位置付けて、子ども自身が権利の主体であることを約束しています。
大人と比べると子どもは、自分の意見を強く主張できず、見過ごされてしまうことがあります。子どもにもっともよいことを決めるときに
は、子どもの意見を尊重することが大切です。周りの大人の都合を子どもに押し付けることなく、子どもにとってのよいことを一番に考
えていきましょう。 

【参考文献】　子どもと先生の広場/ユニセフ　　　https://www.unicef.or.jp/kodomo/kenri/index.html
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